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VAGUE DE FROID AU COEURS D’UN HARMATTAN
DANS LA COMMUNE DE NATITINGOU

BOKO Nouvéwa Patrice Maximilien'* ; MEHINTO DOVONOU Flore! ;
DABA Moussilima'; ETENE Cyr Gervais'; YABI Ibouraimal,
OGOUWALE Euloge! ; VISSIN Expédit W. ! ; HOUSSOU Christophe
Ségbé! ; BLASEJCZYK Krzysztof?

"Laboratoire Pierre PAGNEY : Climat, Eaux, Ecosystéme et Développement
(LACEEDE), Université d’Abomey-Calavi (UAC)- Bénin,
patrice.boko 7@gmail.com”

’Faculty of Geography and Regional Studies, University of Warsaw,
Warszawa, Pologne

RESUME :

Cette analyse se concentre sur I'étude des conditions climatiques a travers 1'indice de
refroidissement (CWI) dans une région donnée, sur une période de cinq mois, de
novembre a mars. L'objectif est d'évaluer la fréquence des jours tres froids, ainsi que
l'identification des périodes de vagues de froid, en utilisant une valeur de seuil de
14,01 °C.

Les données de température, et de la vitesse de vent a 1’échelle journaliére ont été
collectées. L’indice Climatic Winter Index (CWI) a été utilisé pour identifier et
analyser les jours trés frais et les vagues de fraicheur pour chaque mois de la saison
séche. En identifiant les jours ou la valeur était inférieure a 14,01 °C. De plus, nous
avons cherché des périodes consécutives de cing jours ou plus avec des valeurs
inféricures a ce seuil pour déterminer les vagues de froid.

Les résultats de cette analyse montrent que la fréquence des jours trés froids varie
considérablement d'un mois a l'autre. En novembre, janvier et février, la majorité des
jours sont caractérisés par des températures inférieures a 14,01 °C, avec
respectivement 28, 11 et 21 jours trés froids. En décembre, tous les jours du mois
satisfont a ce critére, avec 31 jours trés froids. En revanche, en mars, aucun jour ne
correspond a cette catégorie. De plus, des périodes de vagues de froid ont été
identifiées dans les mois de novembre, janvier et février, caractérisées par cing jours
consécutifs ou plus avec des valeurs de CWI inférieures a 14,01 °C. Le pourcentage
de jours trés froids pour la période considérée est donc d'environ 58,94%. Ces
périodes, bien qu'espacées peuvent avoir entrainé une hypothermie aux personnes
exposées pendant trop longtemps. Ceci peut entrainer une condition médicale
potentiellement dangereuse ou la température corporelle chute en dessous de la
normale, ce qui peut causer des problémes de santé graves, voire la mort.

Mots clés : Natitingou, Climatic Winter Index (CWI), vague de froid
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ABSTRACT:

COLD WAVE AMIDST HARMATTAN IN THE MUNICIPALITY OF
NATITINGOU.

This analysis focuses on studying the climatic conditions using the Cold Weather
Index (CWI) in a specific region over a five-month period, from November to March.
The objective is to assess the frequency of very cold days and identify cold spells using
a threshold value of 14.01°C.

Daily temperature and wind speed data were collected for analysis. The Climatic
Winter Index (CWI) was used to identify and analyze very cold days and cold spells
for each month during the dry season, by identifying days with values below 14.01°C.
Furthermore, consecutive periods of five days or more with values below this
threshold were sought to determine cold spells.

The results of this analysis show that the frequency of very cold days varies
significantly from month to month. In November, January, and February, the majority
of days are characterized by temperatures below 14.01°C, with 28, 11, and 21 very
cold days, respectively. In December, all days of the month meet this criterion, with
31 very cold days. However, in March, no days fall into this category. Moreover, cold
spell periods were identified in November, January, and February, characterized by
five consecutive days or more with CWI values below 14.01°C. The percentage of very
cold days for the entire period is approximately 58.94%. These periods, although
spaced out, could have led to hypothermia in individuals exposed for too long.
Hypothermia is a potentially dangerous medical condition where the body
temperature drops below normal, which can cause serious health problems, even
death.

Keywords: Natitingou, Climatic Winter Index (CWI), cold spell

INTRODUCTION

L’Harmattan, vent sec et froid provenant du Sahara, joue un rdle déterminant
dans les conditions climatiques de nombreuses régions d’Afrique de 1’Ouest,
notamment la commune de Natitingou au Bénin. En plus de provoquer une
sécheresse marquée, I’Harmattan est fréquemment associé a des vagues de
froid intenses qui modifient significativement le ressenti thermique et
I’environnement quotidien des populations locales (IfeKa A. et al., 2021, p.5).
Ces épisodes de froid peuvent engendrer des effets déléteéres sur la santé
publique, notamment une augmentation de la mortalité, comme 1’ont démontré
Analitis A. et al. (2008, p.1399) dans plusieurs grandes villes européennes.

Dans le contexte spécifique de Natitingou, il est donc crucial d’évaluer
comment ces vagues de froid, combinées aux caractéristiques particulieres de
I’Harmattan, affectent les conditions de vie et le bien-étre des habitants.
Pradhan B. et al. (2019, p.8) ont montré que les populations vulnérables
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exposées aux ¢événements de froid sévere subissent des impacts sanitaires,
sociaux et économiques significatifs, soulignant I’importance d’études locales
précises. Par ailleurs, les rapports récents du GIEC (IPCC, 2021) insistent sur
la nécessité de mieux comprendre les phénomenes climatiques extrémes dans
les régions tropicales, ou leurs impacts peuvent étre amplifiés par des facteurs
socio-économiques.

Cette étude se donne pour objectif d’analyser I’influence d’une vague de froid
durant la période de I’Harmattan sur la commune de Natitingou, en portant une
attention particuli¢re a la perception des habitants, aux conditions sanitaires et
aux comportements d’adaptation. Diaz J. et al. (2019, p.308) soulignent
I’importance de coupler données climatiques et retours des populations pour
¢laborer des stratégies d’atténuation efficaces, une démarche que cette étude
entend suivre. Enfin, les travaux de Wang Y. et al. (2016, p.145) démontrent
que la prise en compte de ces phénoménes dans la planification locale est
essentielle pour renforcer la résilience des communautés face aux changements
climatiques.

Ainsi, la question centrale de cette recherche est la suivante : Comment une
vague de froid au coeur de I’Harmattan influence-t-elle les conditions de vie, la
santé et la perception des habitants de la commune de Natitingou ?

1. PRESENTATION DU MILIEU D’ETUDE

Situ¢ au Nord-ouest du Bénin, la Commune de Natitingou est au centre du
département de 1’ Atacora. Logée dans le massif montagneux, la Commune de
Natitingou s’étend entre les paralleles 10°07” et 10°30° de latitude nord et entre
les méridiens 1°15” et 1°30° de longitude est. La Commune de Natitingou
couvre une superficie de 3,045 Km? soit 12,8 % de la superficie totale du
département. Elle est limitée au Nord par la Commune de Toucountouna, au
sud et a I’est par la Commune de Kouand¢ et a 1’ouest par la Commune de
Boukoumbé (figure 1).
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Figure 1 : Situation géographique de la Commune de Natitingou
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Le climat de Natitingou est tropical, avec une période treés chaude et seche de
novembre a mars et une période pluvieuse d'avril & octobre. En période séche,
I'Harmattan, le vent chargé de poussiere du désert du Sahara, peut souffler. La
ville est située au nord-ouest du Bénin, a une altitude de 450 métres

2. DONNEES ET METHODES
2.1. Données utilisées
2.1.1. Données climatiques

Les données climatiques ont été obtenues a partir de sources météorologiques
locales, comprenant les relevés de température quotidienne et la vitesse de vent
a I’échelle journaliére pendant la période de novembre, décembre, janvier et
février de 1991 a 2022 qui représente la période d’occurrence de I’harmattan a
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Natitingou. Ces données ont été utilisées pour caractériser et identifier les
périodes de vagues de froid.

2.2. Méthodes de traitement des données
2.2.1. Identification de vague froid

L’indice de refroidissement (Cold Weather Index) a été utilisé pour
caractériser une vague de froid. Il est congu pour quantifier la sensation de
froid ressentie par la peau en fonction de la température de 1'air (°C) et de la
vitesse du vent. Cet indice est utilisé pour avertir les personnes des conditions
de froid extréme et des risques associés, tels que 1'hypothermie. La formule
standard couramment utilisée est :

Cold Weather Index (CWI) =13.12 + 0.6215 x T - 11.37 x V0.16 + 0.3965
xT xV0.16

avec :
CWI=t l'indice de refroidissement en degrés Celsius.
T = la température de I'air (°C) & V= la vitesse du vent (m/s).

Le CWI (Indice de Refroidissement Eolien) est généralement interprété en
fonction de plages de valeurs qui correspondent a différentes sensations
thermiques. Voici une interprétation typique basée sur les valeurs de CWI :

Au-dessus de 26°C : Il est généralement considéré comme trés chaud. Les
conditions peuvent étre associées a un stress thermique élevé, en particulier si
la température réelle est également ¢€levée.

De 18°C a 26°C : Ces valeurs indiquent généralement un confort thermique,
ou les conditions sont agréables et modérées.

De 9°C a 18°C : C'est généralement considéré comme frais a tempéré, offrant
un confort thermique, mais pas nécessairement chaud.

En dessous de 9°C : Ces valeurs indiquent généralement des conditions
froides, et la sensation thermique peut devenir désagréable avec un
refroidissement important.

Le calcul des valeurs de CWI par mois a permis de calculer la moyenne de la
valeur CWI par mois et la moyenne sur I’ensemble de la période.
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2.2.2. Calcul du pourcentage de jours trés froid

Pour calculer le pourcentage de jours tres froids pour la période considérée, la
formule suivante a été :

PJTF = (NJ-CWli4,01 / NTJP) x 100
Avec PJTF =Pourcentage de jours tres froids
NJ- CWli4,01 =Nombre de jours avec CWI inférieur a 14,01
NTJP=Nombre total de jours dans la période
2.2.3. Méthode d’analyse des tendances de vague de froid

Les tendances ont été déterminées en effectuant une régression linéaire. Les
pentes issues de cette régression ont ensuite été classées en trois catégories
selon leur niveau de significativité statistique.

- valeur de p > 0,05 = tendance non significative (a la hausse ou a la baisse)
- 0,01<valeur p < 0.05 = tendance significative, (a la hausse ou a la baisse)
- valeur p < 0,01 trés significative (a la hausse ou a la baisse)

La limite de significativité est établie a partir de la statistique t de Student,
utilisée pour tester I’hypothése nulle, qui stipule que la pente est égale a zéro.
Ainsi, une tendance est considérée comme significative si la probabilité p du
test t appliqué a la pente est inférieure a 0,05, tandis qu’elle est jugée non
significative lorsque cette probabilité dépasse ce seuil.

3. Résultats et discussion
3.1. Profil climatologique de Natitingou

Les données des parametres climatologiques ont permis de dresser un portrait
précis du climat de Natitingou, en mettant en lumiere les interactions entre
températures et précipitations. Ce diagramme de Franklin (figure 2) révele une
nette bipolarité saisonniere, caractéristique des climats tropicaux soudano-
guinéens.
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Figure 2 : Profil mensuel des températures et précipitations a Natitingou
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Source des données : Météo Bénin, 2024

L'examen de cette figure montre que la période Novembre a Mars est
caractérisée par des précipitations extrémement faibles (Saison Séche), voire
quasi inexistantes, avec des valeurs oscillantes entre 1 mm (Janvier) et 9 mm
(Novembre). C'est le moment ou l'influence de 'Harmattan, un vent sec et froid
venu du Sahara, est prédominante. Concernant les températures, bien que les
maximales restent élevées (autour de 35-38°C), les températures minimales
chutent significativement, atteignant leur point le plus bas en décembre
(17,6°C) et janvier (18,2°C). L'amplitude thermique journaliére est alors tres
forte, signifiant des journées chaudes et des nuits fraiches.

De Mai a Septembre c’est la saison umide avec une nette augmentation des
précipitations, atteignant des sommets en aofit (265 mm), suivis de pres par
septembre (255 mm) et juillet (225 mm). C'est I'expression de la mousson,
apportant 1'humidité nécessaire a la végétation et aux activités agricoles.
Durant cette période, les températures minimales sont plus élevées et plus
stables (autour de 21-23°C), réduisant 1'amplitude thermique journalicre et
rendant I'atmosphére plus douce et humide.

Les mois de Avril et Octobre sont des périodes de transition. En effet, ces mois
marquent les passages d'une saison a l'autre. Ainsi en avril on constate une
nette augmentation des précipitations (90 mm), annongant le début de la saison
des pluies. Quant octobre, la baisse commence avec 105 mm. Les températures
restent globalement élevées durant ces mois de transition.

Il apparait clairement que les épisodes de vagues de froide sont étroitement liés
a la saison séche, en particulier aux mois de décembre, janvier et février. La
concomitance des températures minimales les plus basses de I'année
(inférieures a 20°C) et de l'extréme sécheresse atmosphérique crée des
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conditions ou la sensation de froid est la plus marquée. L'absence de nuages
durant ces nuits favorise un important refroidissement radiatif, accentuant la
baisse des températures. En revanche, durant la saison humide, les
températures minimales plus élevées et 'humidité ambiante rendent les vagues
de froid trés improbables.

3.2. Identification de vague de froid dans le mois de novembre

La figure 3 illustre la tendance générale montre des variations des valeurs de
l'indice de refroidissement en degrés Celsius (CWI) tout au long du mois de
novembre.

Figure 3 : Tendance de la valeur de CWI dans le mois de novembre a
Natitingou
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Source des données : Météo Beénin, 2024

La figure illustre I’évolution journaliere de I’indice Cold Weather Index (CWTI)
pour le mois de novembre a Natitingou sur la période 1991-2022. On observe
une relative stabilité des valeurs du CWI tout au long du mois, oscillant entre
environ 13,25 °C et 14,42 °C. Cette faible amplitude dans les variations
indique que les conditions climatiques sont modérément fraiches, sans
fluctuations brusques ou épisodes de froid intense. La moyenne mensuelle
constante autour de 14,01 °C confirme une tendance générale a une ambiance
tempérée, typique du début de la période d’Harmattan.

Une régression linéaire a été effectuée pour analyser la tendance de cette
évolution sur la période. Les pentes de régression ont montré une légere
tendance a la baisse du CWI sur le mois, bien que cette tendance ne soit pas
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marquée de maniere significative. En effet, la valeur de p obtenue pour cette
régression est supérieure a 0,05, ce qui signifie que cette tendance est non
significative. Cela indique que les variations journalieres de I'indice CWI ne
révelent pas de changement net dans les conditions climatiques durant ce mois.

L’absence de pics marqués en dessous de 13 °C ou au-dessus de 15 °C suggere
que novembre est caractérisé par un refroidissement éolien modéré, sans
conditions extrémes. Ceci correspond a un ressenti thermique frais mais
supportable pour la population locale. Cette stabilité relative du CWI durant
novembre indique que les impacts du froid liés a I’Harmattan ne sont pas
encore pleinement ressentis, ce qui est conforme aux observations climatiques
régionales ou le début de la saison froide reste modéré.

Enfin, cette figure montre que novembre a Natitingou est une période de
transition vers des températures plus fraiches, avec un stress thermique faible
a modéré. Etant donné que la tendance observée n'est pas significative, il sera
intéressant de comparer cette tendance aux mois suivants pour détecter
I’intensification éventuelle des vagues de froid. Un suivi dans les mois a venir
permettra de mieux évaluer I’évolution des conditions climatiques et
l'intensification éventuelle des vagues de froid, si la valeur de p devient
significative avec des variations plus marquées.

3.3. Identification de vague de froid dans le mois de décembre

Figure 4: Tendance de la valeur de CWI dans le mois de décembre a

Natitingou
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Source des données : Météo Bénin, 2024
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La figure montre 1’évolution journaliére du Cold Weather Index (CWI) pour
décembre a Natitingou sur la période 1991-2022. Contrairement a novembre,
on observe une baisse générale des valeurs du CWI, qui fluctuent entre environ
10,78 °C et 12,57 °C, avec une moyenne mensuelle toujours fixée a 14,01 °C
pour référence. Cette diminution notable du CWI traduit un refroidissement
plus marqué en décembre, caractéristique de 1’intensification de la saison
froide liée a I’Harmattan. Plusieurs jours enregistrent des valeurs proches ou
inférieures a 11 °C, témoignant d’épisodes de froid plus prononcés comparés
au mois précédent.

Une régression linéaire a été réalisée sur les données du mois de décembre pour
analyser la tendance de 1’évolution du CWI. La pente obtenue montre une
légére tendance a la baisse du CWI, ce qui est en accord avec I'observation d'un
refroidissement plus marqué durant ce mois. La valeur de p pour cette
régression est inférieure a 0,05, ce qui signifie que cette tendance est
significative. Cela suggére qu'il y a une véritable tendance a la baisse du CWI
pendant le mois de décembre, confirmant l'intensification des vagues de froid.

Cette période semble donc correspondre a une phase de vague de froid plus
tangible, susceptible d’avoir un impact plus important sur le confort thermique
et la santé des populations locales, notamment les groupes vulnérables.
L’intervalle réduit entre les valeurs journaliéres refléte une certaine constance
dans la fraicheur, suggérant que le froid persiste de facon réguli¢re plutot qu’a
travers des pics isolés.

Les données de cette figure montrent clairement que décembre constitue un
mois plus froid a Natitingou, avec une intensification du stress thermique da
au froid par rapport a novembre. Ce constat met en avant la nécessité d’actions
adaptées pour prévenir les effets négatifs du froid prolongé sur les populations
locales. Cette tendance, maintenant confirmée par la significativité statistique,
souligne I'importance de prendre en compte 1'évolution des températures pour
planifier des interventions en matiere de santé publique et de prévention des
risques liés au froid.
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3.4. Identification de vague de froid dans le mois de janvier

Figure 5: Tendance de la valeur de CWI dans le mois de janvier a Natitingou
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Source des données : Météo Bénin, 2024

La figure illustre une nette hausse des valeurs du Cold Weather Index (CWI)
au cours du mois de janvier, comparativement aux mois précédents. Les
valeurs journalieres varient de 8,87 °C a 18,13 °C, avec une moyenne de
référence toujours fixée a 14,01 °C. On remarque que les premiers jours du
mois présentent des valeurs relativement basses (autour de 9-12 °C),
témoignant de la persistance d’une vague de froid prolongée en début de mois.
Toutefois, a partir du 7-8 janvier, une tendance a la hausse significative du
CWI s’installe, atteignant des pics supérieurs a 16 °C, voire 18 °C vers la mi-
janvier.

Pour analyser I’évolution du CWI durant le mois de janvier, un modele de
régression linéaire a été appliqué aux données. La pente obtenue montre une
tendance clairement a la hausse des valeurs de CWI, ce qui confirme un
réchauffement progressif du climat local durant ce mois. La valeur de p
associée a cette régression est inférieure a 0,01, ce qui indique que cette
tendance est trés significative. Ainsi, la forte augmentation des températures a
partir du 7 janvier est statistiquement confirmée, et cette évolution suggere une

réduction du stress thermique di au froid pour la population locale.

\

Cette hausse suggere un réchauffement progressif, possiblement li¢ a une
diminution de I’effet de I’Harmattan et a 1I’évolution des conditions climatiques
dans la région. Ce réchauffement relatif pourrait signifier une réduction du
stress thermique li¢ au froid pour les populations locales. Cependant, la
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fluctuation importante des valeurs tout au long du mois montre une instabilité
thermique, avec des alternances entre périodes plus froides et d’autres plus
chaudes, ce qui peut avoir des implications pour la gestion du confort
thermique et des risques sanitaires.

Janvier apparait donc comme un mois de transition climatique a Natitingou,
avec un passage progressif du froid intense vers des conditions plus tempérées,
mais avec des variations notables qui nécessitent une vigilance continue. Cette
instabilité thermique, confirmée par la significativité¢ de la tendance, souligne
la nécessité¢ d'adapter les stratégies de gestion des risques sanitaires et du
confort thermique tout au long de ce mois.

3.3. Identification de vague de froid dans le mois de février

Figure 6: Tendance de la valeur de CWI dans le mois de février a Natitingou
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Source des données : Météo Bénin, 2024

La figure montre une relative stabilit¢ des valeurs du Cold Weather Index
(CWI) tout au long du mois de février, avec des valeurs journalieres oscillant
entre environ 10,38 °C et 15,92 °C, autour de la moyenne de référence 14,01
°C. Contrairement au mois de janvier, ou une hausse progressive était
observée, février présente un profil plus homogene avec des fluctuations
modérées. On note toutefois quelques pics isolés, notamment autour du 11, 17
et 21 février, ou les valeurs atteignent ou dépassent 14,5 °C, indiquant des
périodes ponctuelles de températures 1égerement plus élevées.

Pour analyser I'évolution du CWI durant le mois de février, une régression
linéaire a été effectuée sur les données. La pente obtenue pour ce mois montre
une stabilité générale, avec une légere tendance a la hausse, mais bien moins
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marquée que celle observée en janvier. La valeur de p associée a cette
régression est de 0,08, ce qui signifie que la tendance observée est non
significative. Cela indique que les variations du CWI durant ce mois sont
principalement dues a des fluctuations naturelles, sans changement net ou
significatif dans les conditions climatiques.

Le reste du mois est marqué par des valeurs généralement proches de la
moyenne, suggérant que le climat durant cette période est relativement stable,
avec un refroidissement modéré mais constant. Ces observations peuvent
indiquer que la phase la plus intense de la vague de froid s’estompe en février,
laissant place a un climat plus tempéré et moins stressant en termes de froid
pour la population. La stabilité relative du CWI sur ce mois pourrait faciliter
la planification des mesures d’adaptation au froid et réduire les risques
sanitaires liés aux variations extrémes.

Le mois de février a Natitingou correspond a une période de transition
climatique ou le stress thermique 1i¢ au froid est moins prononcé qu’en janvier,
mais reste a surveiller, notamment lors des pics de températures basses.
L'absence de significativité statistique dans cette tendance suggere qu'il n'y a
pas encore d'intensification marquée des vagues de froid, mais il demeure
essentiel de continuer a surveiller I'évolution des conditions climatiques durant
ce mois pour anticiper toute variation extréme.

3.5. Identification de vague de froid dans le mois de mars

Figure 7: Tendance de la valeur de CWI dans le mois de mars a Natitingou
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Source des données : Météo Bénin, 2024
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La figure met en évidence des valeurs du Cold Weather Index (CWI) nettement
supérieures a la moyenne de référence (14,01 °C) sur toute la période de mars,
avec des valeurs journaliéres oscillant entre environ 15,5 °C et 17,94 °C. Ce
mois se caractérise par une hausse claire du CWI par rapport aux mois
précédents, indiquant un réchauffement progressif apres la période plus froide
de janvier et février. Les pics les plus €levés sont observés autour des 8, 9, 12
et 13 mars, avec des valeurs dépassant systématiquement 17 °C, marquant les
journées les plus chaudes du mois.

La pente de la régression montre une nette tendance a la hausse du CWI, en
accord avec I’¢lévation des températures observée au cours du mois. La valeur
de p pour cette régression est inférieure a 0,01, ce qui indique que cette
tendance est tres significative. Cette augmentation marquée et statistiquement
confirmée du CWI suggére un réchauffement progressif et continu des
températures, indiquant la fin de la vague de froid et le début de conditions
climatiques plus clémentes.

Cette ¢lévation des températures suggere que la vague de froid touche a sa fin,
et que le climat devient progressivement plus clément, méme si des variations
quotidiennes existent. Le maintien de valeurs au-dessus de la moyenne pendant
une longue période peut signifier une réduction significative du stress
thermique di au froid pour les habitants et les activités locales. Toutefois, cette
hausse rapide apres une période froide peut aussi entrainer des impacts sur les
populations vulnérables, notamment en termes d’adaptation physiologique et
de santé.

Le mois de mars illustre une phase de transition vers des conditions plus
chaudes, mettant fin a la période froide caractéristique de I’harmattan, et
apportant un soulagement progressif face au stress thermique. La forte
significativité de la tendance confirme que les conditions de froid sévére sont
désormais derriere nous, mais il est important de continuer a surveiller
I’évolution pour anticiper les impacts du réchauffement sur la santé publique.

3.6. Synthese des vagues de froid dans la commune de Natitingou

L'analyse des données de l'indice de refroidissement (CWI) pour les mois de
novembre, décembre, janvier, février et mars révele une tendance générale a la
baisse des températures au fur et a mesure que lI'on avance dans la saison
hivernale, avec décembre étant le mois le plus froid suivi de janvier, février,
novembre, et enfin mars qui est le mois le moins froid. Le tableau suivant
représente 1’ensemble des valeurs de CWI pour les mois de novembre,
décembre, janvier, février et mars.
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Tableau I : Récapitulatif des valeurs CWI dans la commune de Natitingou

Jours | CWI_novembre | CWI_décembre | CWI_Janvier | CWI_février | CWI_mars

1 14,42 11,91 11,9 11,28 17,19

2 13,5 12,5 9,19 12,37 16,96

3 13,6 11,91 8,87 13,76 16,85

4 13,53 11,84 10,33 13,13 17,25

5 14,06 11,66 12,34 10,38 16,41

6 14,05 12,23 13,35 12,47 16,67

7 13,4 11,94 14,66 10,6 16,84

8 13,57 11,94 16,53 10,9 17,3

9 13,69 11,91 16,15 11,92 17,94
10 13,29 12,57 15,25 12,66 17,07
11 13,8 12,34 13,37 14,98 16,86
12 13,47 12,57 15,84 14,38 17,67
13 13,63 12,05 18,13 12,85 17,68
14 13,99 11,94 16,68 12,51 16,26
15 13,93 10,78 16,53 12,45 17,12
16 13,66 11,44 16,42 13,67 16,03
17 13,69 12,18 15,27 14,46 16,87
18 13,53 11,38 15,32 14,74 16,49
19 13,67 10,98 14,01 12,52 16,53
20 13,6 12,47 16,16 12,8 16,7
21 13,59 12,57 13,85 15,92 16,97
22 13,47 12,23 12,21 14,16 16
23 13,44 12,25 13,34 13,33 16,7
24 13,68 11,44 15,84 14,39 16,18
25 13,25 10,88 15,09 13,39 15,5
26 13,37 12,57 18,13 11,83 16,42
27 13,56 11,78 16,99 12,92 17,42
28 13,61 10,98 14,6 13,4 17,18
29 13,53 11 14,26 16,84
30 13,52 12,2 15,84 16,85
31 11,47 15,46 16,78

Source : traitement des données climatologiques, 2024
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Le mois de novembre se caractérise par une forte baisse des températures, avec
28 jours ou la valeur de CWI est inférieure a 14,01 °C. Une période de vague
de froid significative est observée du 7 au 30 novembre, couvrant 24 jours
consécutifs. Le mois de Décembre se présente comme le mois le plus froid de
cette période, avec 31 jours ou la valeur de CWI est inférieure a 14,01 °C. Tout
le mois de décembre est considéré comme une période de vague de froid,
couvrant 31 jours consécutifs.

Quant au mois de Janvier, il présente 10 jours avec des valeurs de CWI
inférieures a 14,01 °C. Une période de vague de froid est observée du ler au 6
janvier, couvrant 6 jours consécutifs. En février, 21 jours ont une valeur de
CWI inférieure a 14,01 °C. Une période de vague de froid est identifiée du ler
au 10 février, couvrant 10 jours consécutifs. Quant au mois de mars, il ne
présente aucun jour ou la valeur de CWI est inférieure a 14,01 °C, indiquant
une amélioration des conditions météorologiques et un réchauffement
progressif. Le tableau suivant fait la synthése des vagues de froid.

Tableau II : Synthése des vagues de froid dans la commune de Natitingou

Novembre | Décembre | Janvier | Février | Mars | Nombre de

jours avec
CWI
inférieur a
14,01

Nombre de jours en 28 31 11 21 00 89 jours

dessous de 14,01 °C

Périodes de vagues de froid | 1-6 janvier 1-31 7-30 1-10 0

(5 jours consécutifs ou plus décembre | novembre | février

en dessous de 14,01 °C)

Pourcentage de jours treés = 58,94%

froids = (89 /151) x 100

Source : Traitements statistiques, 2024

L’observation de ce tableau permet de remarque la mise en évidence
I'évolution des températures au cours de la période hivernale, avec une
intensification du froid en décembre, suivi de janvier et février, tandis que
novembre présente également une période significative de froid. Mars marque
une amélioration des conditions météorologiques, marquant potentiellement la
fin de la saison froide. En considérant le nombre total de jours dans la période
soit 151 jours, le pourcentage de jours tres froids pour la période considérée
est donc d'environ 58,94%.

L'analyse du chiffre de 58,94 % de jours tres froids pour la période considérée
révele que plus de la moitié des jours (environ 59 %) ont des températures
froides, avec des valeurs de CWI inférieures a 14,01 °C. Cela suggere que la
région ou la période en question connait une fréquence relativement élevée de
conditions climatiques froides pendant cette période.

Revue de Géographie de 1I’Université de Ouagadougou-Lunga, N° 14, Vol. 01, Oct. 2025 178



VAGUE DE FROID AU COEURS D’UN HARMATTAN DANS LA COMMUNE DE
NATITINGOU

Ces conditions climatiques froides peuvent avoir diverses implications,
notamment sur le confort thermique des habitants, les besoins en chauffage, la
disponibilité des activités de plein air, et méme sur l'agriculture et la météo
locale. 11 est essentiel de prendre en compte ces données dans la planification
des activités quotidiennes, des mesures de précaution en cas de froid extréme
et des politiques publiques li¢es au climat.

En outre, cette analyse peut également étre utile pour évaluer les tendances
climatiques a long terme et les variations saisonni¢res dans la région étudiée,
ce qui pourrait avoir des implications importantes pour la prise de décision et
l'adaptation aux changements climatiques.

Les vagues de fraicheur, caractérisées par des températures trés froides sur une
période prolongée, peuvent entrainer plusieurs conséquences sur la santé des
populations. Le tableau suivant illustre les conséquences potentielles des
vagues de fraicheur. Ces informations peuvent étre essentielles pour la
planification des activités saisonnicres, la gestion de 1'énergie et la préparation
aux conditions climatiques.

Tableau III: Conséquences potentielles des vagues de fraicheur

L'exposition prolongée au froid peut entrainer une hypothermie, une
condition médicale potentiellement dangereuse ou la température

1 Hypothermie .
yp corporelle chute en dessous de la normale, ce qui peut causer des
problémes de santé graves, voire la mort.
. Les températures froides peuvent aggraver les problémes respiratoires
Maladies

2 . . préexistants tels que l'asthme et la bronchite. De plus, les infections
respiratoires . . . .

respiratoires, comme la grippe, sont plus courantes en hiver.

L'exposition au froid extréme peut provoquer des

gelures,

3 Gelures endommageant la peau et les tissus sous-jacents. Dans les cas graves,
cela peut entrainer la perte de membres.
. Le froid peut provoquer une contraction des vaisseaux sanguins, ce qui
Augmentation de la . f N . .
4 peut augmenter la pression artérielle et accroitre le risque de crises

pression artérielle . o . .
cardiaques et d'accidents vasculaires cérébraux.

Les vagues de froid prolongées peuvent entrainer des niveaux élevés

Stress
psychologique

de stress, d'anxiété et de dépression chez certaines personnes en raison
de l'isolement, des préoccupations concernant la sécurité et des
difficultés liées a la mobilité.

Perturbation des
services de santé

Les conditions hivernales extrémes peuvent perturber la prestation de
soins de santé, entravant l'accés aux hopitaux et aux services
médicaux, ce qui peut entrainer des conséquences graves pour les
patients.

Augmentation de la
mortalité

Les vagues de froid sont associées a une augmentation des déces, en
particulier parmi les populations vulnérables telles que les personnes
agées, les sans-abris et les personnes a faible revenu.

Impact socio-
économique

Les cofits liés aux soins de santé, aux pertes de productivité et aux
dommages matériels dus au froid peuvent avoir un impact significatif
sur 1'économie et la société en général.

Source : recherche documentaire, 2024
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DISCUSSION

L’analyse des données climatiques pour la commune de Natitingou révele une
saison hivernale marquée par des températures significativement basses,
particuliérement entre novembre et février, avec une intensification du stress
thermique froid en décembre et janvier. Ce profil climatique, caractérisé par
une proportion ¢€levée de jours avec un indice de refroidissement (CWI)
inférieur a 14,01 °C (environ 59 % sur la période étudiée), corrobore les
observations faites par Ifeka A. et al. (2021, p. 5) qui soulignent la fréquence
et I’intensité des épisodes de froid dans certaines zones d’Afrique de 1’Ouest
lors de I’Harmattan. Cette étude s’inscrit ainsi dans la continuité des travaux
sur les impacts climatiques extrémes dans les régions tropicales.

La stabilisation relative du CWI en novembre (autour de 14 °C) marque une
période de transition vers la saison froide, avec un stress thermique modéré,
tandis que la baisse notable en décembre traduit une vague de froid plus
prononcée, comparable a ce que Pradhan B. et al. (2019, p. 6) ont observé dans
des contextes montagneux, ou les vagues de froid affectent directement le bien-
étre des populations. Le constat d’une baisse du stress thermique froid en
février et mars, avec un réchauffement progressif, illustre une phase de
transition climatique importante, confirmant les tendances saisonnicres
décrites dans les rapports du GIEC (IPCC, 2021, p. 14).

Ces fluctuations thermiques ont des répercussions multiples sur la santé
publique et les conditions de vie locales. Les effets du froid prolongé peuvent
augmenter la mortalité et la morbidité, particulierement chez les populations
vulnérables, comme le rapportent Analitis A. ef al. (2008, p. 1402) dans leur
¢tude européenne sur les effets du froid. Les conséquences potentielles
identifiées ici (hypothermie, maladies respiratoires, stress psychologique, etc.)
sont en ligne avec les observations de Wang Y. ef al. (2016, p. 142) qui
soulignent I’importance de la préparation et de la sensibilisation aux risques
sanitaires liés au froid.

L’instabilité thermique observée en janvier, avec des alternances entre pics
froids et périodes plus chaudes, souleve également la question de 1’adaptation
physiologique et sociale des habitants. Selon Diaz J. ef al. (2019, p. 310), ces
transitions climatiques peuvent aggraver le stress thermique, nécessitant une
vigilance accrue des autorités sanitaires et une meilleure compréhension des
comportements d’adaptation. La variabilité thermique appelle a des dispositifs
de surveillance et des mesures ciblées pour limiter les impacts négatifs sur la
sante.

Sur le plan méthodologique, 1’utilisation de I’indice CWI s’est avérée
pertinente pour détecter et caractériser les vagues de froid dans ce contexte
tropical. Cependant, comme le suggére Moreno-Garcia (1994, p. 710), la prise
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en compte des variations microclimatiques in situ serait un complément utile
afin de mieux saisir les différences locales et spatiales, notamment entre zones
urbaines et rurales ou entre différents quartiers. L’intégration future de données
portables et mobiles, comme recommandé¢ par K. Lundgren-Kownacki et al.
(2018, p. 355), permettrait d’affiner ces analyses.

Enfin, les résultats mettent en lumiére 1I’importance pour les décideurs locaux
de développer des stratégies d’adaptation robustes. Ces stratégies doivent
combiner sensibilisation aux risques du froid, renforcement des infrastructures
adaptées (logements, centres de santé), et mesures sociales pour protéger les
populations a risque, notamment les personnes agées et les enfants. Ces
recommandations rejoignent les conclusions des études internationales
(Pradhan B et al., 2019 ; Analitis A. et al., 2008), qui insistent sur la nécessité
d’un cadre intégré de gestion des risques liés aux extrémes climatiques.

CONCLUSION

Cette étude a permis de caractériser les vagues de froid liées a 1’Harmattan
dans la commune de Natitingou sur la période 1991-2022 4 travers I’analyse
de I’indice de refroidissement (CWI). Les résultats montrent une présence
marquée du froid entre novembre et février, avec un pic d’intensité en
décembre, et un retour progressif a des températures plus tempérées a partir de
mars. Plus de la moitié des jours durant cette période connaissent des
températures ressenties comme tres froides, soulignant 1’importance des
épisodes hivernaux pour le climat local.

Ces conditions climatiques, bien que peu extrémes, engendrent néanmoins des
impacts significatifs sur la santé et le bien-étre des populations, notamment les
plus vulnérables. Les risques associ¢s aux vagues de froid incluent des
affections respiratoires, 1’hypothermie, des stress psychologiques et des
perturbations dans I’acces aux services de santé, comme 1’ont confirmé
diverses études similaires a travers le monde.

Face a ces constats, il devient crucial pour les autorités locales et les acteurs de
santé publique de mettre en ceuvre des mesures adaptées. Celles-ci doivent
inclure la sensibilisation de la population aux risques liés au froid, le
renforcement des infrastructures d’accueil et de soins, ainsi que le
développement de politiques d’adaptation climatiques intégrées. Par ailleurs,
I’amélioration des dispositifs de suivi microclimatique permettra une meilleure
anticipation des épisodes de froid et une gestion plus efficace des risques.

Enfin, cette recherche ouvre des perspectives pour approfondir I’étude des
impacts du froid en milieu tropical, notamment en intégrant des mesures fines
de terrain et en analysant les stratégies d’adaptation des populations locales
face a ces événements climatiques. Une collaboration multidisciplinaire entre
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climatologues, professionnels de santé et sociologues sera indispensable pour
mieux comprendre et atténuer les effets des vagues de froid sur les
communautes.
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